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La pratique de groupe en orthophonie : théorie et

pratique clinique, notamment dans les troubles du
neurodéveloppement.

Journées de formation par : Amy JOUBERTON

Amy JOUBERTON est orthophoniste libérale, superviseure, formatrice sur le bégaiement, le
bredouillement et les groupes thérapeutiques et enseignante au Centre de Formation
Universitaire en Orthophonie de Bordeaux. Elle est également encadrante de mémoires et
chercheuse clinicienne depuis 2022. Elle a animé des séminaires ou colloques sur les groupes
thérapeutiques et/ou le bégaiement. Autrice, elle a coordonné en 2025 le n° 300-301 de la
revue Rééducation Orthophonique, consacré aux groupes thérapeutiques.

Contexte :

Les groupes thérapeutiques en orthophonie connaissent un développement croissant ces
derniéres années, offrant une approche complémentaire aux prises en charge individuelles. Cette
formation vise a fournir aux orthophonistes les compétences théoriques et pratiques nécessaires
pour organiser et animer des groupes de patients, dont ceux présentant un ou plusieurs troubles
du neurodéveloppement.

Le programme explore les fondements théoriques des dynamiques de groupe, en abordant leur
organisation, les indications cliniques spécifiques, le cadre conventionnel et les enjeux éthiques.
Les participant.e.s découvriront comment définir et mettre en oeuvre des objectifs
thérapeutiques collectifs tout en tenant compte des besoins individuels des patients.

Des ateliers pratiques permettront aux participants de s'exercer a la conception et a I'animation
de groupes thérapeutiques adaptés a différents troubles de la nomenclature orthophonique, dont
les troubles du neurodéveloppement. lls auront ainsi I'opportunité de construire des projets
concrets, directement applicables dans leur pratique professionnelle, en tenant compte des
résultats évaluatifs et des ajustements nécessaires pour garantir |'efficacité des soins.



Objectifs de la formation :

- Connaitre les fondements théoriques des groupes thérapeutiques :

acquérir des connaissances solides sur les bases théoriques et historiques des groupes
thérapeutiques en orthophonie, notamment dans le cadre des TND.
- Maitriser les cadres réglementaires :

connaitre les regles et recommandations administratives inhérentes a la prise en soin groupale,
en libéral et en institution (structures spécialisées dans les TND, CAMSP, UEMA, CMP, entre
autres).

- Maitriser les dynamiques de groupe :

savoir analyser et comprendre les phénomenes de groupe (roles, cohésion, conflits) pour adapter
I'intervention orthophonique, notamment dans le cas de profils atypiques dans la gestion des
habiletés sociales et conversationnelles.

- Développer des compétences d’animation de groupe :

apprendre a faciliter et animer des groupes thérapeutiques en utilisant des techniques adaptées
aux troubles pris en soin et aux profils neurodéveloppementaux atypiques (TSA, TDAH, troubles
de la communication, entre autres).

- Etablir des objectifs thérapeutiques groupaux et individuels :

savoir définir des objectifs de soin spécifiques en fonction des interactions collectives et de la
complémentarité entre les patients, dont les patients concernés par les TND.
- Evaluer les besoins et organiser la mise en place d’un groupe :

acquérir des outils pour évaluer les besoins des patients (y compris les spécificités des patients
avec TND), organiser des séances de groupe (structure, fréquence, taille) et définir un cadre
thérapeutique sécurisé, compatible avec les profils de chaque patient, dont ceux concernés par
un ou plusieurs TND.

- Gérer les difficultés et les résistances en groupe :

développer des stratégies pour surmonter les conflits, les résistances et les dynamiques
défavorables qui peuvent émerger dans un groupe (y compris les difficultés inhérentes aux profils
avec difficulté de régulation du comportement, TDAH, TSA, entre autres).

- Evaluer I'efficacité d’une prise en charge en groupe :

apprendre a utiliser des outils d’évaluation avant, pendant et apres les séances pour mesurer
I'impact thérapeutique sur les patients a la fois au niveau individuel et collectif, pour I'ensemble
des profils de patients, dont les patients avec TND.

- Concevoir un projet thérapeutique groupal :

étre capable de concevoir et structurer un projet de groupe thérapeutique en fonction des
besoins de ses patients (dont les patients avec TND) et de son cadre d'exercice professionnel
(libéral, mixte ou salariat).

- Améliorer la collaboration interprofessionnelle :

savoir travailler en lien avec d’autres professionnels de santé pour optimiser le suivi des patients
en groupes thérapeutiques, en respectant une approche pluridisciplinaire (et notamment dans le
cadre de TND).



Moyens pédagogiques :

e Présentations théoriques,

e Mise en situation / Ateliers avec grilles, questionnaires, cartes mentales a remplir,
e Analyses de séances de groupes,

e Support écrit de la présentation (PDF du PowerPoint présenté)

e Vidéos

Modes d’évaluation : Questionnaire pré et post formation, questionnaire de satisfaction

Lieu : Les Clos Rouen-La Vaupaliére, rue Louis-Joseph Gay-Lussac, 76150 LA VAUPALIERE
Dates : 117-18 septembre 2026 Durée: 14 h Nombre de participants : 24

Pré-requis : étre orthophoniste

Colit prévisionnel : 480 €
Réduction de 50 € (dispense des frais de dossier) pour les adhérents SRON-FNO et jeunes
professionnels (premiére année d’exercice).

Colit en format DPC : 580€ en cheque de caution (pris en charge et réglé directement au
SRON’Form par ’ANDPC si intégralité du programme suivi, et sous réserve d’acceptation du
financement du stagiaire et de la formation par ’ANDPC ).

Encadrement de la formation :

Un animateur de SRON’Form sera présent pendant la durée de la session et sera chargé de la
remise des documents administratifs.

Une liste d’émargement sera signée au début de chaque demi-journée.

Pour tout renseignement : Aurélie LARZILLERE, contact.sron.form@gmail.com,
07.62.40.10.51

Référent handicap : Aurélie LARZILLERE, contact.sron.form@gmail.com

Modalités d’inscription : sur le site http://www.formation-ortho-normandie.com

Programme page suivante :


mailto:contact.sron.form@gmail.com

JOUR 1

Matinée : Introduction aux groupes thérapeutiques et cadre réglementaire

e Présentations, objectifs et programme

e Introduction aux bases théoriques des groupes thérapeutiques en orthophonie (dont ceux
avec patients TND).

e Exploration du cadre réglementaire en salariat et en libéral.

e Elaboration d’un projet de groupe thérapeutique structuré selon plusieurs profils de patients
: TSA, bégaiement, troubles de la communication, entre autres.

Apres-midi : Indications cliniques et dynamiques de groupe

e Exploration des objectifs et des dynamiques de groupe.

e Animation de groupe, cohésion et ajournement : apprentissage des techniques d’animation,
notamment pour les profils avec TND.

e Déroulé d’une prise en soin groupale (dont groupes de patients avec TND) et cycle de vie des
groupes : organisation concrete de groupes thérapeutiques.

JOUR 2

Matinée : Organisation des groupes et gestion des difficultés

e Réveil pédagogique et réactivation.

e Introduction aux approches groupales robustes dans la littérature scientifique : approches
éprouvées dans le cadre des habiletés sociales, des troubles de la communication, troubles
des apprentissages, etc.

e Lestypes de groupes : cas particuliers, notamment dans le cadre des TND.

e EBP en modalité groupale : élaboration du Plan Thérapeutique Groupal (exemples, dont
groupes avec TND).

e Atelier pratique de conception d’un projet de groupe

Aprés-midi : Evaluation des résultats et conception d’un projet de groupe

e Meéthodes d’évaluation des résultats des groupes thérapeutiques : impact et efficacité
(notamment dans les groupes avec TND).

e Points de vigilance (profils atypiques notamment) et aménagements.

e Déontologie et éthique en groupes thérapeutiques (dont spécificités des profils

e TND).

e Gestion des difficultés rencontrées dans les groupes (conflits, hétérogénéité, comportements
défis, dysrégulation, etc).

e Amplification de I'impact du groupe thérapeutique.



