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Journées animées par : Laurence ROSIÈRE  

Laurence Rosière, orthophoniste, a dirigé plusieurs mémoires sur la prise en soin de la 
voix. Elle a notamment encadré un mémoire sur la physiologie en contexte d’exercice de 
rééducation vocale. Elle est également maître de stage. 

 

Contexte :  

L’hypertonie laryngée correspond à une contraction excessive et inadaptée des muscles 
du larynx. Elle peut entraîner des répercussions importantes sur les fonctions vitales et 
communicatives que sont la voix, la ventilation et la déglutition. Chez certains patients, 
cette hypertonie entraîne une altération de la qualité vocale (dysphonie, fatigabilité, 
enrouement), une gêne respiratoire liée à une fermeture glottique inappropriée, ainsi que 
des perturbations de la déglutition avec sensation de blocage ou la réalisation de fausses 
routes. 
Pour l’orthophoniste, l’hypertonie laryngée représente donc un enjeu clinique majeur : 
elle nécessite une évaluation fine des manifestations vocales, respiratoires et de 
déglutition ainsi qu’une prise en charge adaptée visant à restaurer un équilibre tonique, 
fonctionnel et efficient du larynx. La compréhension des mécanismes 
physiopathologiques en jeu et de leurs conséquences sur la communication et la 
sécurité du patient constitue un préalable indispensable à l’élaboration d’un projet 
thérapeutique pertinent. 

 

  

Quand la voix se serre, que le souffle bloque et que 

la déglutition s’entrave : apprivoiser l’hypertonie 

laryngée 



Objectifs de la formation : 

• Comprendre les mécanismes en jeu dans l’hypertonie laryngée et ses 
conséquences dans la voix, la ventilation et la déglutition.  

• Etre capable de l’évaluer (données ORL/phoniatriques, anamnèse, bilan) et de la 
prendre en soin grâce à des méthodes, outils et à un accompagnement du 
patient. 

Moyens pédagogiques : 

• Méthode affirmative : transmissions du savoir par l’intervenant 
• Méthode active : échange d’expérience, problématique rencontrée… 
• Etude de cas 
• Méthode interrogative  
• dont échange questions/réponses en fonction des cas présentés 

 

Matériel : 

• Powerpoint  
• Schémas  
• Vidéos de fonctionnement normal du larynx  
• Larynx 3D  
• PDF transmis 
• Vidéos de dysfonctionnement 
• Enregistrement de voix 

 

Modes d’évaluation : Quizz interactif en fins de matinée et d’après-midi, 
Questionnaires pré et post formation, questionnaire de satisfaction. 

Public concerné : orthophonistes  

Pré-requis : Le participant devra exercer la profession d’orthophoniste (CCO) et avoir 
déjà une pratique et maîtrise suffisante du bilan de la cognition mathématique avec les 
batteries Examath ou autre outil de même approche théorique. 

Lieu : Le Clos de la Vaupalière, Rue Louis-Joseph r Gay Lussac, 76150 la Vaupalière 

Dates : 2-3 avril 2026 

Durée : 14h 

Nombre de participants : 20 

  

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=ee779d94fbbcb1d79bd37252e4f721fb8345e6faec5d6faa2875bd86afca45beJmltdHM9MTc2MzU5NjgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=09a2e027-a66c-688e-2345-f677a74969d6&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9NTZ-fkVtYmVkZGVkfkFkZHJlc3NfTGluayZ0eT0xOCZxPUxlJTIwQ2xvcyUyMGRlJTIwbGElMjBWYXVwYWxpJUMzJUE4cmUmc3M9eXBpZC5ZTjIwMDB4NzcxODY1ODc5JnBwb2lzPTQ5LjQ4MTYxNjk3Mzg3Njk1XzEuMDE0Mjc4MDU0MjM3MzY1N19MZSUyMENsb3MlMjBkZSUyMGxhJTIwVmF1cGFsaSVDMyVBOHJlX1lOMjAwMHg3NzE4NjU4Nzl-JmNwPTQ5LjQ4MTYxN34xLjAxNDI3OCZ2PTImc1Y9MSZGT1JNPU1QU1JQTA&ntb=1


Coût prévisionnel : 480 € 
Réduction de 50 € pour les adhérents SRON-FNO. 

Coût en DPC : 580 € 
580 € chèque de caution (pris en charge et réglé directement au SRON’Form par 
l’ANDPC si intégralité du programme suivi, sous réserve de maintien des modalités de 
financement du DPC en 2026). 

Encadrement de la formation :  

Un animateur de SRON’Form sera présent pendant la durée de la session et sera chargé 
de la remise des documents administratifs. 
Une liste d’émargement sera signée au début de chaque demi-journée. 
Pour tout renseignement : Aurélie LARZILLERE, contact.sron.form@gmail.com, 
07.62.40.10.51 
Référent handicap : Aurélie LARZILLERE, contact.sron.form@gmail.com 
 
Modalités d’inscription : sur le site http://www.formation-ortho-normandie.com 

Programme par journée 

JOUR 1 

9h-12h Anatomie et physiologie du larynx 

Objectif : Connaitre la structure anatomique du larynx, comprendre les fonctions 
physiologiques du larynx dans la voix, la ventilation et la déglutition 

13h30-16h30 Symptomatologie de l’hypertonie laryngée 

Objectif : Comprendre le dysfonctionnement laryngé ayant pour conséquences :  
dysphonie, dysphagie, dyspnée, mouvements d’adduction des cordes vocales, 
spasmes, toux et hemmage. 

JOUR 2 

9h-12h Le bilan orthophonique 

Objectif : Savoir réaliser l’anamnèse, le bilan de la voix, le bilan de l’hypertonicité 
mandibulaire et linguale, le bilan de la déglutition, l’examen de la ventilation, et 
comprendre l’importance du bilan ORL/phoniatrique. 

13h30-16h30 La prise en soins  

Objectif : Etre capable de restaurer l’équilibre fonctionnel du larynx, améliorer la qualité 
vocale, restaurer une déglutition efficace et sécurisée, diminuer le hemmage et la toux, 
améliorer la ventilation grâce à des techniques de détente et relaxation, la Thérapie 
manuelle, la thérapie locale par Nostrafon, des exercices pour la voix et le 
déverrouillage du larynx, et accompagner le patient dans la gestion globale de 
ses troubles. 
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